
                                     Estudios de la Cultura Indígena 

Accede a la Ciencia, Arte y Filosofía de las Civilizaciones Andinas 

 

¡Alta Creatividad en un Nivel Académico!  

Aprender haciéndolo y comprender por medio de experiencias vivenciales 

Apulaya – Center for Andean Culture es el primer centro educacional donde la cultura indígena es enseñada de manera 

innovadora y sin precedentes. Nuestro éxito combina un alto nivel académico con experiencias directas y participativas. 

Estudiar en Apulaya es imprescindible para los estudiantes quienes buscan la información más actualizada acerca de las 

civilizaciones andinas; y quieran estar en contacto real y directo con la cultura andina de la localidad, aprendiendo de 

nuestros profesores y especialistas que en la mayoría son indígenas. 
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El objetivo de nuestro programa es priorizar los intereses y las necesidades individuales de nuestros estudiantes, lo cual 

logramos por medio de un modelo flexible de enseñanza, aplicado por Apulaya: Las cuatro áreas orientadas hacia la 

práctica están siempre disponibles, simultáneamente (Vea las áreas Prácticas, Disponibles permanentemente), con sus 

respectivos profesores y especialistas. Así, los estudiantes están libres de diseñar sus propios programas, de acuerdo con 

sus intereses específicos.  

El programa individualmente diseñado está complementado por módulos enfocados hacia la teoría, dentro de un 

horario fijo (Vea los Seminarios/ Cursos), durante los cuales las ciencia, religión y filosofía indígena están enseñadas. 

Luego de un semestre, los estudiantes habrán adquirido una vista general acerca de los sistemas endémicos y patrones 

culturales, mediante los cuales estarán sensibilizados con la realidad de la población indígena en los procesos de 

globalización. 

Los estudiantes podrán aplicar este nuevo conocimiento adquirido en una forma práctica, y estarán con la capacidad de 

enfocar un Proyecto de Estudio Independiente (PEI) tutoreado por nuestros expertos. 

Se cuenta con una biblioteca virtual, permanentemente disponible para los proyectos e investigaciones, los cuales 

contienen importantes documentos tales como las crónicas históricas en versión digital y una base de datos actualizados 

y especializados en  la cultura andina. Además, se cuenta con películas documentales, una colección extensiva de audios, 

textiles e instrumentos musicales implementados en Apulaya. Nuestro equipamiento permite el uso individual de la 

multimedia.   

Ahora, el ritmo anual de la población andina está definido por diversas celebraciones y ritos. Apulaya incluye en su 

programa los eventos tradicionales del área de Cusco, ya que esta es la mejor oportunidad de vivenciar la espiritualidad 

y religiosidad de la gente. Los estudiantes tendrán una previa introducción y preparación para la respectiva celebración, 

y luego guiados e informados durante el desarrollo de los eventos. La celebración de peregrinajes que exigen esfuerzos 

físicos, tales como el “Señor de Quyllurit’i” o batallas rituales en provincias altas, pueden ser considerados, en casos de 

especial interés. 

Durante el último mes del semestre, los estudiantes aplicarán sus destrezas y experiencia en investigación para conducir 

un Proyecto de Estudio Independiente (PEI). 

Por medio de esta moderna estructura didáctica, los estudiantes recibirán una extensiva y personalizada educación en la 
vida indígena andina y sus procesos. 

El Centro Apulaya está ubicado en Calca; un pintoresco poblado situado en el Valle Sagrado de los Incas, a 50 minutos, 
recorrido que se puede realizar en auto, desde la ciudad de Cusco. En la localidad de  Calca, se encuentran sitios 
arqueológicos y comunidades  cercanas y fáciles de visitar. 
 
Alojamiento: Los participantes se alojan en hostales y casas familiares. También, el alojamiento individual con familias 

locales, está disponible. 

En el Valle Sagrado de los Incas, los estudiantes están completamente inmersos en la cultura local, y tienen la 

oportunidad de practicar su español, así como la de mejorar sus habilidades en quechua, mediante la interacción con 

gente de la localidad.  

Apulaya es reconocido por su excelente comida. Aquí, los estudiantes aprovechan para disfrutar de la diversidad 

culinaria del Perú. 

 

 

Panorama del programa: 

 



 

 

 

La tradición textil andina está basada en miles de años de desarrollo y transmisión intergeneracional de antiguos 

conocimientos. Textiles tradicionales son un libro abierto de códigos, símbolos e informaciones, ya que el arte de tejer 

tejidos, en los Andes, es una forma de escritura o lenguaje conformado por metáforas visuales que trasmiten valores, 

cosmología y patrones culturales.  

Los estudiantes aprenderán las diferentes técnicas de tejido, tales como el entrelazado de hilos, usando el tradicional 

huso, la acción de urdir, y cómo se preparan los telares tradicionales. Paso a paso, aprenderán a tejer diversos íconos, lo 

cual, aparte del aspecto técnico, les introducirá a la lógica andina del arte y de la estética. También, los estudiantes 

descubrirán el contexto cultural, la cosmología, los mitos y el simbolismo de los tejidos.  

 Arte y Pintura Precolombinas 

 

El arte precolombino impresiona por la belleza estética de sus abstracciones y su contemporaneidad que destaca en 

elegancia y vibración pulsante. En el transcurso de nuestros talleres, los estudiantes verán que estas manifestaciones 

artísticas exhiben toda una doctrina que era simultáneamente una ofrenda y alabanza, basada en la belleza. También, 

tendrán acceso a las creencias religiosas, los mitos y la filosofía que el ser humano precolombino desarrolló y usó, para 

explicar el mundo. Los estudiantes pintarán con tintas de anilina o pigmentos de tierra. 

Música Andina 

 



La magia de la música indígena reside en el hecho que esté manifestada dentro de una cosmología. Para los andinos, la 

música es una parte indispensable de festividades y celebraciones, visto que es mucho más que un mero 

entretenimiento. Por lo tanto, la música es parte de la naturaleza, así como de sus vidas, ya que une y interrelaciona.  

Los estudiantes llegarán a conocer el trasfondo de la música indígena, mientras experimentan con los ritmos, las 

canciones y melodías tradicionales. Nuestras sesiones musicales son variadas y profesionalmente estructuradas. 

Obtenemos los primeros sonidos con las flautas tradicionales y, luego, incluimos percusiones que dan acceso a 

participantes de todos los niveles musicales. También, el canto y movimiento coreográfico que corresponden a todos los 

géneros, forman parte de nuestros talleres.  

Agricultura Tradicional 

 
La agricultura es una de las principales actividades de las civilizaciones andinas. Por lo tanto, éstas desarrollaron sus 

propios sistemas de producción, junto con su visión y concepto de la ecología y del medio ambiente.  

Hoy, comunidades indígenas son autosuficientes, en gran parte, gracias a sus conocimientos ancestrales. Entonces, 

exploraremos sistemas y modos de producción, junto con el pensamiento ecológico tradicional, así como el concepto y 

la percepción indígena del trabajo, considerando la etno-astronomía y ritos, en relación con actividades agrícolas.  

En este programa, los estudiantes participan en una variedad de actividades agrícolas realizadas por campesinos 

tradicionales. Mediante esta vivencia, llegamos a entender la naturaleza y sus leyes, y aprenderemos una definición 

completamente diferente del trabajo.   

Seminarios y Cursos 

Sistemas Políticos y Sociales indígenas  

 

Este seminario ofrece una comprensión de la presente situación de los pueblos indígenas, en el Perú, en términos de 

realidades políticas y sociales. Analizaremos cómo la supervivencia de los sistemas indígenas originales cohabita con el 

sistema del Gobierno oficial. Para alcanzar el objetivo, este programa será centrado en los siguientes temas: 

• Comunidades tradicionales dentro del contexto de un país en pleno cambio 

• Estructuras políticas indígenas y su sistema electoral 



• El concepto de gobierno dual 

• Estructuras de parentesco andino 

• Principios organizacionales entre generaciones, sexos y edades, y cómo regulan la existencia de cada núcleo 

              familiar, y la de la comunidad, en su conjunto. 

 

Administración y Gobierno Inca 

 
 

Este curso está diseñado para entender las políticas y el sistema de administración del Estado Inca, ya que el 

Tawantinsuyu (Estado Inca) integraba numerosas naciones, a lo largo y ancho de un vasto territorio. Para este propósito, 

principios y modelos de Gobierno Inca serán cubiertos, junto con la planificación, la organización y el control de recursos 

humanos, así como él de materiales, producción y tecnología, concebidos y aplicados para asegurar el bienestar de la 

población, con la realización de mega-proyectos y de un eficiente sistema educativo.  

 Sistema Político Inca: Dualidad y cuatri-partición. 

 Estructuras Andinas de Poder: Ideología Religiosa y Política. Poder Masculino y Femenino. 

 Sistema de Seques y sus implicaciones en la política incaica. 

 Escuelas Incas y su Sistema Educativo. 

 Nueva Percepción del Modelo de Gobierno Inca: Diarquía versus Monarquía. 

 Economía Inca y su Administración. 

 

Filosofía Andina 

Como tal, la filosofía andina está sistematizada en base al pensamiento vivo vivenciado en el presente, y al conocimiento 
heredado de antiguas civilizaciones. 
El propósito del programa es de introducir a los estudiantes a los diferentes parámetros y principios que rigen el mundo 
andino. Para alcanzar este propósito, nos centraremos en los siguientes temas: 

 La racionalidad andina, así como sus características y derivaciones. 

 La visión andina del tiempo y espacio. 

 La teología andina con sus implicaciones, y la sacralidad del mundo.  
Al final del seminario, los estudiantes tendrán una base acerca del conocimiento indígena basado en una observación 
holística de la naturaleza y el cosmos, así como su aplicación dentro de las estructuras sociales andinas. 

Historia de los Andes 

 



Este programa está centrado en la Historia Inca, desde una perspectiva crítica y analítica, cubriendo los siguientes temas:  

- Un modelo histórico, desde una perspectiva indígena: Pensamiento cíclico, concepciones del pasado, presente y 

              futuro, en la mente andina. 

- El Estado Inca o Tawantinsuyu y su Historia: Sus inicios, así como su expansión y ruptura causada por la llegada 

              de los españoles. 

- Los incas bajo la pluma de los españoles: Defectos y problemáticas de crónicas y documentos coloniales. 

- Los documentos de Miccinelli que escaparon a la censura colonial, y las últimas revelaciones acerca de la 

              Historia Andina: La nueva versión de los eventos de la Conquista, la existencia de una escritura inca, y otras 

              revelaciones que revuelcan escritos históricos peruanos oficiales.   

Bailando la Historia 

 

La gente andina fusiona hechos históricos con símbolos y códigos, mediante complejas coreografías, manifestando que 

la Historia es parte del Cosmos, y que cada acto y personaje tiene un lugar dentro de él. La Historia no es un pasado 

transitorio, sino más bien, una parte fundamental del presente, y los andinos la representan por medio de actos rituales, 

en sus celebraciones ricamente ornamentadas. A través de la danza, escenifican los incas bajo la Corona Española, la 

guerra entre Perú y Chile, la esclavitud de hombres y mujeres procediendo de África, la época de los abusivos 

terratenientes, enfermedades y muerte en las plantaciones de coca, la corrupción de los abogados y funcionarios del 

Estado, seres míticos procediendo del mundo más allá de éste, y eventos mitológicos. 

¿Qué podemos aprender de la manera en la cual los andinos manejan su Historia, mismo cuando eventos eran 

conflictivos y traumáticos? 

Analizaremos y decodificaremos las prendas y la coreografía de diferentes grupos de bailarines, y estudiantes 

aprenderán, también, algunas danzas y coreografías. 

Religion y Espiritualidad Andina 

 
 
“Las montañas, la tierra y los ríos viven, y también, están hambrientos y sedientos…” Ésta es la manera en la cual los 
andinos de hoy conciben la Naturaleza y el Cosmos. 
Los estudiantes aprenderán sobre: 

- Patrones y categorías religiosas, en tiempos incas: Divinidades Mayores y menores, y el culto a los ancestros 



- El sistema y pensamiento religioso actual: Hombres de este mundo y la sociedad paralela del otro mundo, compuesta 
de Apus o aquellos quienes Ordenan, de la Pacha Mama o Madre “Tierra”, del poder del agua, de manantiales, ríos y 
otros elementos naturales, así como del universo de ritos. 

- Almas, ancestros y condenados: El mundo de la muerte y de la otra vida. 

Mientras asisten a una ceremonia tradicional, los estudiantes podrán entender: 
- La decodificación de las secuencias de la ceremonia 
- La lógica y función de la ceremonia que está siendo realizada 
- Funciones de los utensilios rituales e ingredientes usados.    

 

 Medicina Tradicional y Diagnostico 

 

La concepción indígena de la salud y enfermedad está relacionada con una perspectiva holística del mundo, abarcando 
el bienestar biológico, sicológico, social y espiritual. 
Los estudiantes aprenderán acerca de la clasificación, etiología y del tratamiento de enfermedades, en la percepción de 
la lógica indígena (Enfermedades naturales y “sobrenaturales”). También, aprenderán al respecto de la farmacopea 
tradicional y sobre curanderos especializados y sus categorías. 
Los seminarios son dirigidos por expertos en medicina tradicional. 

Arqueo-Astronomía y Arquitectura Inca 

 

Las culturas precolombinas integraban las Leyes Cósmicas, dentro de su arquitectura. Para una sociedad basada en la 
agricultura, como la de los incas, el Sol, la Luna, las Estrellas y Constelaciones eran objeto de central importancia que 
desempeñaba un papel predominante en sus prácticas religiosas. Las decisiones acerca de la elección de lugares de culto 
y sus ubicaciones, se tomaban en base a realidades manifestadas por la misma naturaleza, en lugares donde el paisaje se 
alineaba perfectamente con observaciones astronómicas.  
Este seminario muestra cómo eventos astronómicos influencian la planificación y ejecución de obras arquitectónicas 
maestras, proporcionando a los estudiantes el concepto arquitectónico del cómo integrar el tiempo y espacio, 
conscientemente. 
En este curso, los estudiantes aprenderán acerca de: 

 Paisajes y lugares sagrados: Calendarios basados en el horizonte, y la elección de ubicaciones adecuadas para la 
construcción. 

 Observatorios solares, relojes solares, salas solares, ventanas y marcadores de solsticios. 

 Astronomía lunar y templos dedicados a la Luna. 

 Arquitectura del paisaje, en tiempos incas y pre-incas. 



Calendario Ritual y Etno-Astronomía 
   

 
 

El ciclo de las Pléyades, estaciones lunares y constelaciones son determinantes en los Andes y, particularmente, para 
actividades agrícolas. Mediante una perspicaz y precisa observación, se hacían predicciones de esquemas de 
comportamiento climático que influenciarían la calidad de cosechas futuras. En comunidades tradicionales, el calendario 
ritual está aún basado en estos ciclos celestiales. 
 
Los estudiantes aprenderán acerca de la Cosmología Andina, así como de aspectos de la estructura y organización de las 
tierras en las comunidades nativas, así como de la estructura del espacio celestial.  
También, las clases incluirán elementos de astronomía inca y pre-inca, y de sus calendarios rituales, para una mejor 
comprensión de las prácticas contemporáneas. 
Al fin del programa, los estudiantes podrán describir la estructura principal del calendario ritual andino, así como de los 
ciclos festivos y de su lógica.  

 

Cursos de Idiomas 

Cursos de Idioma Quechua: En las Huellas del Pensamiento Andino 

 

                                                                                                                                                                      
Ofrecemos dos tipos de programas que pueden ser combinados, o también, se puede dar prioridad a uno de ellos, de 
acuerdo con las necesidades y deseos de los participantes. 
 
Comunicación en Quechua 
La fluencia oral combinada con gramática y escritura son el enfoque de este programa direccionado hacia aquellos 
quienes desean comunicar y lograr un cierto nivel de inmersión en círculos quechua-hablantes andinos. 
Este curso prepara el estudiante para estudios de campo y un contacto directo con indígenas. 
 
Quechua, el Logos de la Cultura Andina 
El análisis de la estructura del idioma quechua y de su relación con la concepción andina del mundo, combinado con 
categorías gramaticales y el análisis semántico de terminologías técnicas quechuas. 
 
Los estudiantes adquirirán una sensibilidad más profunda de esquemas culturales andinos. 

 

 



Modulos Integrados 

 Estadía en una Comunidad Indígena  

 
 
Comunidades alto-andinas guardan muchos conocimientos escondidos. Su población se compone de agricultores, 
pastores y tejedores. Por lo tanto, el estilo de vida y actividades de los miembros de la comunidad son muy tradicionales 
y complementados por hermosos paisajes panorámicos y una absoluta tranquilidad. 
Los mejores y más famosos tejedores y tejedoras enseñan a nuestros estudiantes. Además del compartir el estilo de vida 
de miembros de la comunidad, así como aspectos tales como técnicas de tejido y agrícolas, también, es una inolvidable 
experiencia intercultural, para nuestros participantes.  

Apulaya – Tours: Arqueo-Astronomía y Arquitectura del Paisaje 

 

Un viaje a santuarios incas es un camino hacia el Cosmos, la Naturaleza y uno mismo.  
Exploraremos complejos arqueológicos en y alrededor de la ciudad de Cusco, así como en el Valle Sagrado de los Incas, 
su planificación y construcción basadas en astronomía, combinando datos procedentes de crónicas históricas con la 
actual cosmología indígena. Así, la armonía entre el Cosmos, los seres humanos y la Naturaleza está visualizada y 
vivenciada de manera holística.  

Calendario Ceremonial Festivo de los Andes 

 
 
Batallas rituales y ritos de combate para propiciar la fertilidad, la celebración de la Pascua Andina, Festividades de la 
Cruz y peregrinaciones hacia lugares sagrados, entre otros, hacen parte del calendario ritual, en los Andes. Existen 



muchas celebraciones a lo largo del año, que nos permiten combinarlas con nuestros programas de estudios. Mientras 
participamos y analizamos estas singulares e impresionantes celebraciones, penetramos más hondo en el Alma Andina.   

Noche de Sikuri: ¡Vivencia el poder de la Música indígena andina! 

 

El Siku o flauta tradicional, está compuesto de dos filas de tubos: Arka (Masculino) e Ira (Femenino). Los estudiantes 
aprenderán acerca de la interrelación entre las polaridades masculina y femenina, como el principio del pensamiento 
dual, e interpretarán música bajo los principios de colectividad, reciprocidad, igualdad e inclusión.  

Talleres de Tintorería Natural 

 
Flores, hojas, raíces, pulgas de cactus (cochinilla) y minerales conforman los ingredientes del arte de teñir. Aquí 

aprenderás la preparación y mezclas de los diversos ingredientes naturales así como el teñido de los hilos y sus técnicas 

de fijación de los colores. 

También ofrecemos talleres de tie - dye que fueron aplicadas en las culturas pre-colombinas como Chavin, Nazca y 

Chancay. 
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